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１１．．ねねららいい 

 

体体をを動動かかしし、、実実物物にに触触れれななががらら遊遊ぶぶここととでで、、森森林林のの大大切切ささやや森森林林ババイイオオママススをを利利用用すするる楽楽ししささ

をを知知りり、、森森林林やや環環境境をを大大切切ににししよよううとといいうう意意識識をを高高めめるるここととをを目目指指ししまますす。。  

 

 

２２．．概概要要 

 

＜＜概概要要＞＞ 

・・  人人間間ががココママににななっってて進進むむ巨巨大大ななすすごごろろくくををつつくくりり、、22 人人 11 組組でで行行いいまますす。。  

・・  ささいいこころろををふふっってて出出たた目目のの数数をを進進みみ、、止止ままっったたママスス目目のの指指示示にに従従っってていいききまますす。。  

・・  指指示示ををここななすすととポポイインントト（（ドドンンググリリななどど））ががももららええ、、全全員員ゴゴーールルししたた段段階階でで最最ももポポイインントトがが多多いい

チチーームムがが優優勝勝でですす。。  

 

＜＜準準備備＞＞ 

・・  ママスス目目をを並並べべてていいききまますす。。ママスス目目はは春春夏夏秋秋冬冬のの 44つつののエエリリアアにに分分かかれれ、、各各エエリリアアにに 55 ママススずず

つつあありりまますす。。  

・・  ススタターートト→→春春（（11～～55））→→夏夏（（66～～1100））→→秋秋（（1111～～1155））→→冬冬（（1166～～2200））→→全全員員スストトッッププ→→ゴゴーールル

のの順順ににママスス目目をを並並べべててくくだだささいい。。円円状状やや楕楕円円状状ににすするるととゲゲーームムをを行行いいややすすいいでですすがが、、直直線線

状状ななどど他他のの形形にに並並べべててももかかままいいまませせんん。。  

・・  二二宮宮金金次次郎郎式式薪薪運運びび大大会会ののココーースス（（競競争争ががででききれればば、、どどののよよううなな形形ででももかかままいいまませせんん））  

 

＜＜進進めめ方方＞＞ 

・・  司司会会進進行行役役のの人人をを 11 人人決決めめててくくだだささいい。。そそのの人人のの指指示示にに従従っってて進進みみまますす。。  

・・  司司会会進進行行役役はは参参加加者者をを 22 人人 11 組組にに分分けけててくくだだささいい。。  

・・  参参加加者者ははささいいこころろをを振振っってて出出たたママスス目目のの数数だだけけ進進みみ、、そそののママスス目目のの指指示示にに従従いいまますす。。  

・・  指指示示はは司司会会進進行行役役がが読読みみ上上げげまますす。。（（44・・55 ペペーージジのの１１～～2200 のの番番号号））  

・・  参参加加者者はは指指示示ををククリリアアすするるとと、、指指示示にに応応じじたたポポイインントト（（ドドンンググリリななどど））ががももららええまますす。。司司会会進進行行

役役ががドドンンググリリをを渡渡ししててくくだだささいい。。  

・・  指指示示ををククリリアアししてて得得らられれるるポポイインントトととはは別別にに、、ゴゴーールル時時にに持持っってていいたたかかぶぶりりももののやや小小道道具具をを  

ゴゴーールルししたた順順位位にに応応じじてて、、ポポイインントトががももららええまますす。。  

・・  全全員員ゴゴーールルししたた段段階階でで、、ポポイインントトのの一一番番多多いいチチーームムのの勝勝ちちににななりりまますす。。  

 

＜＜時時間間＞＞ 

・・  参参加加者者がが 44組組のの場場合合、、ススタターートトししててかかららおおよよそそ 3300～～4455分分かかかかりりまますすののでで、、目目安安ににししててくくだだ

ささいい。。  
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３３．．準準備備物物 

 

・・  ママスス目目  計計 2233枚枚  【【ススタターートト 11～～2200のの番番号号（（季季節節ごごととにに色色がが違違っってていいるるほほううががわわかかりりややすすいい））・・全全員員

スストトッッププ・・ゴゴーールルがが書書かかれれたた大大ききなな厚厚紙紙】】  

・・  重重りり  （（石石ななどど））  （（紙紙がが飛飛ばばなないいよよううににすするるたためめのの重重りり、、現現地地調調達達））  

・・  薪薪  2222 本本  （（ママスス目目ををつつななぐぐ道道ででななけけれればば枝枝ななどどでで代代用用、、現現地地調調達達））  

・・  大大ききななササイイココロロ  （（ササイイココロロのの目目がが 11～～33 ののももののががよよいい、、早早くく進進めめたたいい場場合合はは 11～～66 のの目目））  

・・  どどんんぐぐりり  110000 個個程程度度  （（ポポイインントト用用でで事事前前にに採採取取ししてておおくく。。ななけけれればば他他ののももののでで代代用用））  

・・  どどんんぐぐりりをを入入れれるるかかごご  11 組組にに 11 つつ  （（ヒヒモモつつきき紙紙ココッッププななどどででももよよいい））  

・・  景景品品  

・・  ママスス目目のの指指示示内内容容、、ククイイズズをを書書いいたた紙紙  （（司司会会進進行行役役用用））  

・・  変変身身ググッッズズ・・小小道道具具  人人数数分分  （（オオリリジジナナルルににアアレレンンジジ可可能能））    

※※本本テテキキスストトでで必必要要ななももののはは、、地地下下足足袋袋（（春春 22））、、手手ぬぬぐぐいい・・アアフフロロななどどののかかぶぶりりもものの（（春春 33））、、エエププ

ロロンン（（春春 55））、、ヘヘルルメメッットト（（夏夏 1100））、、ペペレレッットト入入りりのの袋袋（（秋秋 1133））、、二二人人三三脚脚用用ののひひもも、、ももししくくはは手手ぬぬぐぐ

いい（（秋秋 1144））、、  土土のの入入っったた鉢鉢、、ポポッットトももししくくはは牛牛乳乳パパッックク（（秋秋 1155））、、草草履履（（冬冬 1177））、、雪雪玉玉にに見見立立てて

たたボボーールル（（冬冬 1188））、、ポポッットト苗苗・・芽芽がが出出たた苗苗（（冬冬 2200））  
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４４．．留留意意点点 

 

・・  ママスス目目はは円円状状やや楕楕円円状状にに設設置置しし、、そそのの中中心心ににススタタッッフフとと変変身身ググッッズズ、、小小道道具具、、ポポイインントトのの

どどんんぐぐりりをを置置くくとと、、参参加加者者にに素素早早くく渡渡すすここととががででききまますす。。  

・・  ママスス目目のの間間隔隔ははででききるるだだけけ広広めめにに取取っっててくくだだささいい。。11 ママススにに複複数数ののチチーームムがが集集中中すするる場場合合

ががあありりまますす。。  

・・  変変身身ググッッズズ、、小小道道具具のの準準備備状状況況にに応応じじてて、、ママスス目目のの指指示示をを適適時時変変更更ししててくくだだささいい。。  

・・  各各ググルルーーププでで競競いい合合ううミミニニゲゲーームムななどどががああるるとと盛盛りり上上ががりりまますす。。  

・・  ササイイココロロはは 11～～33ままででのの目目ののももののをを利利用用すするるとと、、チチーームム間間のの差差ががひひららききににくくくく、、よよりり多多くくののママスス

目目にに止止ままれれまますす。。  

・・  小小道道具具はは参参加加者者がが増増ええたた時時ののたためめにに、、必必要要数数だだけけででななくく多多めめにに用用意意ししてておおくくとと良良いいでですす。。  

・・  屋屋内内ででややるる場場合合はは、、落落ちち葉葉をを準準備備すするるかか、、秋秋 1111 のの指指示示をを変変更更ししててくくだだささいい。。  

・・  盛盛りり上上ががりりはは司司会会進進行行役役ににかかかかっってていいまますす。。オオーーババーーななアアククシショョンンでで盛盛りり上上げげるるよよううににししてて

くくだだささいい。。  

・・  ククイイズズはは参参加加者者ののレレベベルルにに応応じじてて、、適適時時変変更更ししててくくだだささいい。。  

 

 

５５．．ママスス目目 

 

番 号 内 容 
ポイント 

（成功時） 
必要なもの 

春 1 菜の花が一面に咲いたよ。1分間で近くの黄色いものを 2個

持ってこよう。葉っぱや花だけでなく、黄色いものなら何でも

いいよ。よーい、スタート！ 

3 

 

2 植林のお手伝いです。地下足袋をはいてね。 ★ 地下足袋 

3 お花見で宴会だ！ かぶりものをかぶって 1回休み。 ★ アフロなど 

4 バーベキューをするよ。燃料はやっぱり地元の炭だよね。炭

クイズ！（6ページ） 
３ 

 

5 薪レンジを買ったわ。手作りパンを焼きましょう。エプロンをつ

けて 5回ジャンプ！ 
★ 

エプロン 

夏 6 メタノール車に乗せてもらった。わー、はやい！ 一番前の組

のところまで進め。（すでに一番前の組は残念！） 
なし 

 

7 二宮金次郎式薪運び大会を開催します。2人で 1束の薪を

運びます。全員参加してください。よーい、スタート！ 

1位 4 

2位 3 

3位 2 

4位 1 

コース 

薪の束 

8 今日はお父さんのお手伝い。薪割り・薪運びをするよ。薪クイ

ズ！（6ページ） 
3 
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9 キャンプファイヤーで好きな子と手をつないじゃった。2 人で

手をつなぎ、スキップでマス目の回りを 1周。 
2 

 

10 山に行って山仕事のお手伝いをするよ。ヘルメットをかぶりま

しょう。 
★ 

ヘルメット 

秋 11 落ち葉で焼き芋しましょう。1分間で違う種類の落ち葉を3種

類探せ！ 
3 

屋外なら落

ち葉 

12 みんなで燻製をつくったよ。おすそわけ。他のチームにドング

リ１こずつ渡してね。 

－参加組

数 

 

13 ペレット製造機がフル稼働。ペレット１袋を持って帰ろう！ 
★ 

ペレット入り

の袋 

14 運動会で二人三脚に出場するよ。足をむすんで、ここから先

は二人三脚で進もう！ 
3 

足をむすぶ

ひも 

15 どんぐりを集めて、どんぐり銀行へ行きます。手持ちのどんぐり

を２個減らし、鉢に植えよう。 
－2 

土を入れた

鉢 

冬 16 冬のボーナス！ ペレットストーブ買うぞ。ペレットクイズ！（6

ページ） 
3 

 

17 大雪で山に行けないので、草履を編んだよ。草履をはいてみ

よう。 
★ 

草履 

18 雪合戦！ 3 発で司会進行役に当てられたら勝ち。（～のと

ころまで届いたら、～に入れられたらでも可） 
3 

雪玉に見立

てたボール 

19 なだれだー！ 一番後ろの組のところまで戻ろう。 なし  

20 もうすぐ春だね。雪がとけてその下から植物の芽が顔をだし

てるよ。秋 15でどんぐりの鉢があれば、芽が出た苗と交換。 
★ 

芽の出た鉢 

全員 

ストップ 

（１が出た場合）1マス進んでください。 

（1以外が出た場合）進めません。 
なし 

 

ゴール ＜ゴール後にあげるボーナスポイント＞   

順位 1位 4 

2位 3 

3位 2 

4位 1 

 

小道具（地下足袋、手ぬぐい・アフロなどのかぶりもの、エプロ

ン、ヘルメット、ペレット、草履）など 1個につき 

2 ポイント

と交換 

 

ドングリを植えたポットもしくは牛乳パック 2 ポイント

と交換 

 

芽の出た苗 5 ポイント

と交換 

 

 

   注）★は変身グッズか小道具。その場でポイントはもらえないが、ゴール時に１つにつき２ポイント

で交換する。 
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６６．．○○××ククイイズズ 

 

・・  「「ししんんたたんんくくんん一一家家のの森森林林ババイイオオママススすすごごろろくく」」ののママスス目目やや解解説説書書ななどどをを参参考考ににククイイズズをを考考

ええててくくだだささいい。。  

 

 

＜＜炭炭ククイイズズ（（春春 44））のの例例＞＞ 

  

①①  ＱＱ．．炭炭でで電電気気ををつつくくれれるる。。  

      ＡＡ．．○○  

・・・・・・炭炭((ななるるべべくく高高いい温温度度でで焼焼いいたたもものの))、、食食塩塩水水、、アアルルミミホホイイルル、、テティィッッシシュュペペーーパパーーななどどをを

使使っってて、、簡簡単単なな電電池池ががつつくくるるここととががででききまますす。。  

  

②②  ＱＱ．．炭炭ははダダイイヤヤモモンンドドとと同同じじ仲仲間間（（成成分分））ででああるる。。  

  ＡＡ．．○○  

・・・・・・炭炭ととダダイイヤヤモモンンドドはは炭炭素素のの分分子子構構造造がが違違ううだだけけななののでで、、炭炭かかららダダイイヤヤモモンンドドををつつくくるるこことともも

ででききまますす。。他他にに鉛鉛筆筆のの芯芯（（黒黒鉛鉛））もも同同じじ仲仲間間（（成成分分））でですす。。  

  

③③  ＱＱ．．炭炭のの種種類類にに黒黒炭炭ははああるるがが、、白白炭炭ははなないい。。  

      ＡＡ．．××  

・・・・・・あありりまますす。。焼焼きき鳥鳥やや焼焼肉肉屋屋ささんんででよよくく見見るる備備長長炭炭はは白白炭炭のの仲仲間間でですす。。  

  

④④  ＱＱ，，炭炭ににははににおおいいをを消消すす力力ががああるる。。  

      ＡＡ．．○○  

・・・・・・ににおおいいをを消消ししたたりり、、他他にに除除湿湿、、除除菌菌のの効効果果ももあありりまますす。。  

  

⑤⑤  ＱＱ．．都都道道府府県県ごごととのの炭炭生生産産量量のの１１位位はは京京都都府府ででああるる。。  

      ＡＡ．．××  

・・・・・・１１位位はは岩岩手手県県、、次次にに北北海海道道、、福福島島、、高高知知とと続続ききまますす。。  

 

 

＜＜薪薪ククイイズズ（（夏夏 88））のの例例＞＞ 

  

①①  ＱＱ．．薪薪はは乾乾燥燥ししててかからら割割っったたほほううがが割割りりややすすいい。。  

      ＡＡ．．××  

・・・・・・薪薪はは乾乾燥燥ししててかかららはは割割りりににくくいいののでで、、水水分分ののああるる生生木木をを割割っってて乾乾燥燥ささせせてて使使いいまますす。。  
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②②  ＱＱ．．薪薪スストトーーブブでで使使うう薪薪はは、、ななるるべべくく細細いいほほううががいいいい。。  

      ＡＡ．．××  

・・・・・・太太いいほほううがが火火がが長長持持ちちすするるののででよよいいでですす。。  

  

③③  ＱＱ．．薪薪一一束束はは米米俵俵一一俵俵とと同同じじ重重ささででああるる。。  

      ＡＡ．．××  

・・・・・・薪薪一一束束はは 88～～1100kkgg、、米米俵俵はは 6600kkgg でですす。。  

 

 

＜＜ペペレレッットトククイイズズ（（冬冬 1166））のの例例＞＞ 

  

①①  ＱＱ．．木木質質ペペレレッットトはは木木くくずずだだけけででででききてていいるる。。  

      ＡＡ．．○○  

・・・・・・木木質質ペペレレッットトはは木木くくずずをを圧圧縮縮ししてて固固めめたたももののでですす。。  

  

②②  ＱＱ．．木木質質ペペレレッットトはは日日本本ででししかか使使わわれれてていいなないい。。  

      ＡＡ．．××  

・・・・・・アアメメリリカカややヨヨーーロロッッパパでで盛盛んんにに使使わわれれてていいまますす。。日日本本ででははままだだああままりり使使わわれれてていいまませせんん。。  

  

③③  ＱＱ．．ペペレレッットトスストトーーブブでで焼焼きき芋芋ががつつくくれれるる。。  

      ＡＡ．．○○  

・・・・・・焼焼きき芋芋ががつつくくれれるるスストトーーブブももいいくくつつかかあありりまますす。。  
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７７．．アアレレンンジジ版版 

 

いろいろ楽しみたいとお考えの方は、このようにアレンジをしてはいかがでしょうか？ 

 

・・  親親子子でで参参加加すするる形形ににししてて、、親親がが薪薪をを割割っってて子子どどももがが運運ぶぶ、、親親がが子子供供をを 33秒秒持持ちち上上げげるる、、とと

いいっったたよよううにに親親子子がが協協力力ししてて行行ううよよううなな指指示示ををつつくくるる。。  

・・  ポポイインントトははどどんんぐぐりりのの代代わわりりににポポイインントト紙紙幣幣、、小小道道具具やや変変身身ググッッズズのの代代わわりりにに絵絵つつききカカーードドなな

どどににすするる。。  

・・  「「ししんんたたんんくくんん一一家家のの森森林林ババイイオオママススすすごごろろくく」」ののママスス目目をを参参考考ににしし、、イイベベンントトのの内内容容ななどどでで

ママスス目目のの内内容容をを考考ええててみみるる。。  

・・  すすごごろろくくののママスス目目をを 4433ママスス（（各各季季節節 1100ママスス））ににすするるななどど、、季季節節ののママスス目目をを増増ややしし、、季季節節感感

ををよよりり高高めめるる。。  

・・  チチーームムをを春春・・夏夏・・秋秋・・冬冬ににわわけけ、、チチーームムのの季季節節とと同同じじエエリリアアででははポポイインントトをを 22 倍倍ににすするる。。  

・・  ゴゴーールルををつつくくるるののででははななくく、、ママスス目目をを円円状状ににつつななげげてて、、一一番番先先にに条条件件（（どどんんぐぐりり 5500 個個獲獲得得

木木をを 55 本本植植ええるる、、全全身身かかぶぶりりももののななどど））ををククリリアアすするるとと勝勝ちちとといいううふふううににすするる。。  

  

★★ああくくままでで一一例例ななののでで、、いいろろいいろろななアアイイデディィアアをを出出しし、、発発展展ささせせててくくだだささいい。。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日産科学振興財団の助成を受け、作成しました。 
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